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Le compostage : pourquoi ? comment ?

Quest-ce que e compostaoge ?

Le compostage est une décomposition naturelle des déchets organiques par
des micro-organismes présents dans le sol (bactéries, champignons, acariens,
vers,...) et en présence d'eau et d'air.

Au bout de plusieurs mois, on obtient un produit organique comparable a du
terreau, utile pour le jardinage, appelé compost.
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Pourquoc‘ composter ?

Je fabrique et utilise du compost
pour offrir & mes cultures (jardiniéres,
1 fait son - | potager, plat'estbanQes,...) un s.ol
\Pﬁt! meuble, enrichi, fertile et plus vivant.
J'économise ainsi I'achat de terreau.

” Coutroirement a une idée recue, J'accomplis un geste éco-citoyen
les agrumes se composteut tres bien. en participant a la réduction des
Alors en hiver, Les oramges du petit quantités de déchets produits

déj, moc je Les composte ! ” (30 % des déchets de ma poubelle
peuvent étre compostés).
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‘u Que mettre dous mon Compost

Les déchets de cuisine
—

L
Epluchures, coquilles d'ceufs, marc de café, os,
noyaux, filtres en papier, pain, laitages, crolites de

fromage, fanes de légumes, fruits et légumes
abimés, etc.

Les déchets de jardin

Tontes de gazon, feuilles, fleurs fanées, mauvaises
herbes non montées en graine, etc.

Les déchets de maison

“ Pour éviter de soturer mou tas
de compost avec des toutes,
Je les loisse sur place.
1€ suffit de toudre réqulizrement
et celo. eurichi mo. pelouse tout
en évitant e ramassage !

Mouchoirs en papier et essuie-tout usageés,
cendres de bois, sciures et copeaux, cartons salis
(mais non souillés par des produits polluants),
plantes d'intérieur, etc.




Quelques dechets particuliers

Les déchets ligneux

ou durs (tailles, branches,
coquilles, etc.) qu'il vaut
mieux broyer avant.

Les dechets a
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La viande et le pain
peuvent tout a fait étre
compostés a condition
qu'ils soient hors
d'atteinte des animaux
et qu'ils soient placés
en petits morceaux
dans le tas.
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La structure des
coquilles d’ceufs
facilite I'aération.

Elles ne se
décomposent pas
dans I'immédiat,

mais leur digestion par
les micro-organismes
apporte, plus tard,

des éléments minéraux
dans le sol.

Les cendres

de cheminée

(sans morceaux)
peuvent étre
compostées dans

la limite de 20 litres
maximum par année
pour un composteur
familial et doivent étre
meélangées rapidement
pour éviter la création
d’'une couche pateuse.




Ou installer mon compost ?

Je place mon tas de compost (qu'il soit
réalisé avec ou sans composteur) dans
une zone semi ombragée de mon jardin,
a l'abri du vent, facilement accessible et
ou |'eau de pluie ne risque pas de
s’accumuler.

Le tas doit étre posé sur une surface
plane d'environ 1 m? et en contact
direct avec le sol.

Lutilisation d'un composteur
me permet de réduire I'encom-
brement au sol, de conserver
I endroit propre etd accelerer

la chaleur.

Je prévois suffisamment de place
autour du bac de maniére a en faciliter
I'acces et a pouvoir le déplacer
latéralement pour des brassages
complets de la matiere.

” Te couwre mon sof de 3 a H cm
de déchets de culture ce qui
a l'avautage d'apporter de Lo
motiere orgowique, de protéger
mes plautes de {'¢rosion et
d'économiser l'eav d'arrosage.




Au quotidien, comment faire ?
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" Nous respectous ces 3 gestes
simples :

- verser uos dechets de cuisine,

- les ¢taler sur Lo surface,

- {es recouvrir avec de

do. motiere seche. ”
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Mel auger
des coutro.ires

Pour faire un bon compost,

je mélange des catégories opposées :

* |les déchets fins avec les déchets
grossiers,

* les déchets humides avec

les déchets secs,

* les déchets azotés (jeunes végétaux,
gazon en petite quantité, déchets de
cuisine) avec les déchets carbonés

(feuilles, branches).
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Tout au long de I'hiver, je pense a
apporter des déchets secs (feuilles,
brindilles, branches broyées) quand
il n'y a plus que les déchets de cuisine
a composter.
En effet, sans assurer le mélange des
contraires, les déchets de cuisine, plutét
humides et riches en azote, seraient
alors source de zones compactées,
malodorantes et de gaz a effet de serre.



Agerer et humidifier
des mo tieres

Le brassage permet d’assurer une bonne aération, nécessaire ala
transformation du compost.

Il favorise le mélange des différents apports et 'homogénéité de I'ensemble du
tas (évite les zones séches ou trop humides). Le brassage peut se faire a I'aide
d'une simple fourche tous les 1 & 2 mois et ne prend que quelques minutes.

Le compost doit étre humide

(comme une éponge pressée) mais sans exces. En été, lorsqu'il fait
trop chaud et que le compost est sec au toucher, je I'arrose

si je souhaite accélérer le processus.

Sinon, j'attends les pluies de I'automne.

Comment savoir que fe compost
est prét a étre utilisé 7

Le compost arrive a maturité au bout de
9412 mois.

Le compost mUr a une structure fine et
une couleur brune comme le terreau,
il contient de nombreux éléments nutritifs.
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" T'utilise Le compost comme
support de culture protiquement

pour tout : aaaom, potoger, ploutes
vivaces, ho.ies... et en fouction

des besoins de choque ploate ! “
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Pour aller plus loin

Vous souhaitez :

* apprendre a composter dans votre jardin ou en pied d'immeuble,
* découvrir le lombricompostage,

* échanger sur les pratiques de jardinage au naturel,

* acheter un composteur ou un lombricomposteur...

Grenoble-Alpes Métropole vous accompagne.

moinsjeter.fr

Renseignements

0 800 500 027

n® gratuit
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