
L’accueil de Loisirs à L’Arc-en-Ciel  

Place Lützelsachsen - 38760 Varces 

sej@varces.fr / 06.14.82.57.20 

PROGRAMME des MERCREDIS 

Mai 2024 à L’Arc-en-Ciel 



Programme des mercredis 

Mai 2024 

MERCREDI 1er MERCREDI 8 MERCREDI 15 MERCREDI 22 MERCREDI 29 

  

 

 

 

PETIT DEJEUNER, 7h20-9h 

Parents/Enfants 

Pour quelques minutes ou  

plus, venez avec votre enfant (ou 

viens avec tes parents) 

 

BRICOLAGE 

Mon éléphant d’Inde 

Décor des drapeaux Européens 

ATELIER  

Muguet 

 

BRICOLAGE 

Main pour maman 

 

Cœur à mot 

Carte à décorer 

 

Cœur en carte 

 

 

 

 

JARDINAGE 

Ma petite plante 

 

BRICOLAGE 

Les petites planètes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SORTIE NATURE 

Promenade découverte Varces 

 

GOUTER PARTAGE, 16h30-17h 

Enfants/Parents 

Venez partager ce temps  

de convivialité avec vos enfants et 

l’équipe d’animation 

 

 

JEUX SPORTIFS 

Parcours motricité 

 

 

BRICOLAGE 

Lettre pour ma maman 

 

 

 

BRICOLAGE 

Mon bracelet 

 

ACTIVITES D’EXPRESSION 

Découverte des danses du 

monde 

 

 

 

 



Programme des mercredis 

 Mai 2024 

MERCREDI 1er MERCREDI 8 

MERCREDI 15 

TEMPS FAMILLE 

MERCREDI 22 MERCREDI 29 

  

 

 

 

PETIT DEJEUNER, 7h20-9h 

Parents/Enfants 

Parents/Enfants 

Pour quelques minutes ou plus, 

venez avec votre enfant  

(ou viens avec tes parents) 

 

SORTIE 

 Musée de Grenoble 

 

 

 

 

ACTIVITES MANUELLES 

Fête des mères 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER LIVRE 

Création d’un livre  

sur le texte, dessin et décors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUX SPORTIFS 

Cerceaux musicaux 

 

GOUTER PARTAGE, 16h30-17h 

Enfants/Parents 

Venez partager ce temps  

de convivialité avec vos enfants et 

l’équipe d’animation 

 

SORTIE 

Bibliothèque de Varces 

 

ACTIVITES D’EXPRESSION 

Répétition de danse  

pour la fête de fin d’année 

 

 

 

 

ACTIVITES D’EXPRESSION 

Répétition de danse  

pour la fête de fin d’année 

 

 

 

 

 

 



Programme des mercredis 

Mai 2024 

MERCREDI 1er MERCREDI 8 

MERCREDI 15 

TEMPS FAMILLE 

MERCREDI 22 MERCREDI 29 

  

 

 

 

PETIT DEJEUNER, 7h20-9h 

Parents/Enfants 

Pour quelques minutes ou plus, venez 

avec votre enfant  

(ou viens avec tes parents) 

 

BRICOLAGE 

Création cabane en bois 

 

 

BRICOLAGE 

Construction de cabane en bois  

Partie 1/2 

 

 

 

 

 

 

BRICOLAGE 

Construction de cabane en bois  

Partie 2/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORT 

Handball au gymnase 

 

GOUTER PARTAGE, 16h30-17h 

Enfants/Parents 

Venez partager ce temps  

de convivialité avec vos enfants et 

l’équipe d’animation 

 

SPORT 

Basket au gymnase 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORT 

Ping-Pong au gymnase 

 

 

 

 

 

 

 


