
Mars Autant de brumes en mars, autant de fruits en mai 

 2024 
PLANNING D’ACTIVITES – RESIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS. 

LES ACTIVITES DE L’APRES-MIDI COMMENCENT HABITUELLEMENT A 15 HEURES 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end 
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Art-thérapie (Résidents) 

10 heures 15 – 11 heures 15 

(sur inscription) 

 

Boule Santé 

Atelier Prévention Santé  

9 heures 30 – 11 heures 15 

 

Information CVS 

 

 

 

  

A
p
rè

s-
m

id
i 

Mandalas à colorier et  à 

créer 

Atelier Mémoire 

A 15 heures 

Accueil personnes  

extérieures 

Balade et partage 

à 14 heures 30 

 

Journée Mondiale des  

mathématiques 

Jeux de chiffres :  

triomino, rumikub,… 

Préparation Carnaval Préparation Carnaval   

  



Mars En mars, autant de gelées, en avril autant de poussées. 

 2024 
PLANNING D’ACTIVITES – RESIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS. 

LES ACTIVITES DE L’APRES-MIDI COMMENCENT HABITUELLEMENT A 15 HEURES 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end 

 11 12 13 14 15 16 17 

M
a

ti
n 

 

Carnaval à l’Oriel 

Avec les enfants du Multi 

Accueil et du Relais Petite 

Enfance 

 

Boule Santé 

Atelier Prévention Santé  

9 heures 30 – 11 heures 15 

 

 

 

 

 

 

 

Starter du vendredi midi 

 
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Trivial Pursuit 

Atelier Mémoire 

A 15 heures 

Accueil personnes  

extérieures 

 

Loto des sons 

 

Scrabble et Fits 
Atelier d’écriture  

Dictée 
  

  



Mars En mars, quand le merle a sifflé, l'hiver s'en est allé 

 2024 
PLANNING D’ACTIVITES – RESIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS. 

LES ACTIVITES DE L’APRES-MIDI COMMENCENT HABITUELLEMENT A 15 HEURES Semaine de la Francophonie 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end 

 18 19 20 21 22 23 24 

M
a
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n 

 

Art-thérapie (Résidents) 

10 heures15 – 11 heures 15 

(sur inscription) 

 

Boule Santé 

Atelier Prévention Santé  

9 heures 30 – 11 heures 15 

 

 

 

Atelier cuisine 

(pour la fête du lendemain) 
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Répétitions pour Après-

midi de la Francophonie 

avec Sweet Melody              

à 14 heures 30 

Atelier Mémoire 

A 15 heures 

Accueil personnes 

extérieures  

 

 

Balade et partage 

à 14 heures 30 

 

Indix 

Atelier d’écriture  

« Dis moi dix mots »  

(Olympiade culturelle) 

Les 10 mots : adrénaline ; aller aux 

oranges ; champion; collectif ; 

échappée ; faux départ; hors-jeu ; 

prouesse ; mental ; s’encorde 

 

Répétitions pour Après-
midi de la Francophonie 

avec Sweet Melody              
à 14 heures 30 

Après-midi 

de la Fran-

cophonie, 

Salle de la 

Meije (CSC) 

avec Sweet 

Melody 

 

 

 

  



Mars Hâle de mars, pluie d'avril, rosée de mai, font d'août et septembre les plus beaux mois 

de l'année 

 2024 
PLANNING D’ACTIVITES – RESIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS. 

LES ACTIVITES DE L’APRES-MIDI COMMENCENT HABITUELLEMENT A 15 HEURES 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end 

 25 26 27 28 29 30 31 

M
a
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Boule Santé 

Atelier Prévention Santé  

9 heures 30 – 11 heures 15 

 

 

 

 

 

 

Starter du vendredi midi 

 
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Quizz sur  

les  années passées 

Atelier Mémoire 

A 15 heures 

Accueil personnes  

extérieures  

Journée nationale du  

Fromage 

Quizz sur le fromage 

Animation fromages et 

pains spéciaux 

Coloriages et dessins Brainstorm   

  

 


