
Avril Si les quatre premiers jours d'avril sont venteux il y en aura pour quarante jours.

2024
PLANNING D’ACTIVITÉS – RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end

1 2 3 4 5 6 7

M
a

tin

Lundi de Pâques
Férié

Boule Santé 
Atelier Prévention Santé 
9 heures 30 – 11 heures 15

Au Boulodrome
Accueil personnes 

extérieures

A
p

rè
s-

m
id

i Atelier Mémoire
A 15 heures

Accueil personnes 
extérieures

Balade et partage
à 14 heures 30

Expression corporelle
Crêpe Party Petit bac



Avril Quand avril est froid et pluvieux, les moissons n'en vont que mieux.

2024
PLANNING D’ACTIVITÉS – RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end

8 9 10 11 12 13 14

M
a

tin

Art-thérapie (Résidents)
10 heures 15 – 11 heures 1

 (sur inscription)

Boule Santé 
Atelier Prévention Santé 
9 heures 30 – 11 heures 15

Au Boulodrome
Accueil personnes 

extérieures

A
p

rè
s-

m
id

i

Trivial pursuit

Atelier Mémoire
A 15 heures

Accueil personnes 
extérieures

Jeux à partir de mots
Activité proposée par les

Résidents
Loto



Avril Avril froid, pain et vin donne, mai froid les moissonne.

2024
PLANNING D’ACTIVITÉS – RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end

15 16 17 18 19 20 21

M
a

tin

Gym douce
Atelier Prévention Santé 

9 heures 30 – 11 heures 15

A
p

rè
s-

m
id

i

Journée mondiale de l’Art
Documentaire, visite d’un

musée

Atelier Mémoire
A 15 heures

Accueil personnes
extérieures 

Spectacle 
« Sous le Manteau » 

Espace 600
Projet Vive les vacances

5€

Balade et partage
à 14 heures 30

Jeux avec les mots Jeux variés Dictée



Avril A la Sainte-Zita, Le froid ne dure pas.

2024
PLANNING D’ACTIVITÉS – RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end

22 23 24 25 26 27 28

M
a

tin

Art-thérapie (Résidents)
10 heures15 – 11 heures 15 (sur

inscription)

Atelier Prévention Santé 
9 heures 30 – 11 heures 15

A
p

rè
s-

m
id

i

Jeux

Pause shopping
Boutiques Ephémères

A 15 heures
Accueil personnes 

extérieures 

 et 
Chaussures Berger de Grenoble

Devine têtes

Activité proposée par les
Résidents

Apéritif collectif Résidents
A partir de 17 heures 30

Jeux de mimes et 
d’expression

 



Avril De la pluie le premier jour de mai, ôte aux fourrages de la qualité

2024
PLANNING D’ACTIVITÉS – RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE GARIEL – SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-end

29 30 1er Mai 2 Mai 3 Mai 4 5

M
a

tin

Fête du Travail
Férié

Boule Santé 
Atelier Prévention Santé 
9 heures 30 – 11 heures 15

Au Boulodrome
Accueil personnes 

extérieures 

Starter du vendredi midi


A
p

rè
s-

m
id

i Journée mondiale de la
danse

Quizz sur la/les danses
Danse sur chaise

Animation Musicale BAO
PAO

A 15 heures
Accueil personnes

extérieures 

Activité proposée par les Rési-
dents

Mölky  et Pétanque 
(La Molle)


