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CSC EMILE ROMANET
Animatrice : Sylvie CORBILLON

04 76 72 80 14

LE MERCREDI de 19H a 20H30
Ecole Primaire des POUSSOUS

Public concerné : Adultes + 16 ans

OBJECTIF

Apprentissage de chorégraphies sur des rythmes divers = orientaux, africains, antillais, sud
américains...
Les séances sont placées sous le signe de la bonne humeur, de la convivialité et du plaisir

d’apprendre et de construire en commun avec les différences, la complémentarité et les
compétences de chacun.

A chaque séance = échauffements, étirements en douceur et relaxation.

Un spectacle se construit au fil des séances, soit en vue d’une manifestation festive, ou pour
un projet spécifique a définir en début d’année.



